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Introducao

O presente artigo faz parte de uma pesquisa extensa abordando a amplitude do direito
de acesso do adotado as suas origens, visando discutir os desdobramentos do contato
entre as familias adotiva e bioldgica, bem como refletir sobre as possibilidades de
mediacdo do Judicidrio na demanda. Neste trabalho, temos como objetivo analisar a
experiéncia da familia de origem, do filho adotado e da familia adotiva, a triade adotiva,
no contato pds-adocdo mediado pelo Poder Judicidrio, buscando compreender as
peculiaridades e repercussdes desse encontro.

As Varas da Infancia, da Juventude e do Idoso (VIJI) do Estado do Rio de Janeiro contam
com Equipe Técnica prdépria, constituida por Psicélogos e Assistentes Sociais, com
atribuicao para assessoramento ao Juiz, considerando a complexidade e natureza dos
casos que lhe sdo enderecados. Nesse contexto, destacamos um caso que nos apontou
uma situagdo paradigmatica em que a mde bioldgica requereu ao Juiz da Infancia o
estabelecimento de contato com a filha, entregue por ela em adog¢ao hd mais de trinta
anos. A auséncia de um consenso entre os integrantes da Equipe Técnica da Vara sobre
a pertinéncia de sua intervencao na situagao, bem como a escassez de estudos sobre o
tema, nos motivou a investigar sobre a amplitude do direito dos adotados de acessar
suas origens e os desdobramentos disto.

Cabe destacar que a adogdo envolve necessariamente trés vértices de um triangulo:
o filho, os genitores e os pais por ado¢do, cada qual com sua histdria e experiéncias
emocionais, compondo o que entendemos por triade adotiva, denominag¢ao aqui
empregada. Na efetivacao da adogdo legal, esse triangulo indiscutivelmente precisa ser
atravessado pela mediacdo do Poder Judicidrio. Dessa forma, é inegdvel que a filiagao
adotiva guarde especificidades quando comparada a biolégica, embora ambas sejam
formas legitimas para a construcdo dos lacos de parentalidade e filiagdo (SCHETTINI
FILHO, 2005; WEBER; PEREIRA, 2014). Contudo, as demandas e problemdticas no
contexto da adocao sao extremamente dinamicas, repercutindo, por exemplo, em
significativas alteracdes ao Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990)
nos ultimos anos. Entre elas, destacamos as advindas da Lei 12.010 (BRASIL, 2009),
conhecida como “Nova Lei da Ado¢ao”, que, entre outros aspectos, passou a estipular
como direito da crianga/adolescente o acesso as suas origens'.

A legislagdo mencionada veio reforcar a compreensao sobre a necessidade de os pais
conversarem com seus filhos acerca da ado¢do. Antes da mudanga, embora muitos
adotantes entendessem a importancia de tal orientacdo, nem sempre compartilhavam
com seus filhos o fato de ndo os terem gerado. As justificativas para o segredo eram
diversas e fundamentadas principalmente na compreensdo de que o conhecimento
sobre as origens poderia trazer a crianca sentimentos indesejdveis, como tristeza ou
menos valia (Weber; Pereira, 2014). Dessa forma, ainda sob o argumento de serem
detentores do poder familiar e, portanto, livres para conduzirem o processo educativo/
formativo de sua prole, muitas vezes a histdria da filiagdo era mantida em segredo.

1 ‘“Art. 48. O adotado tem direito de conhecer sua origem bioldgica, bem como de obter acesso irrestrito
ao processo no qual a medida foi aplicada e seus eventuais incidentes, apds completar 18 (dezoito) anos.
Paragrafo Unico. O acesso ao processo de adogdo podera ser também deferido ao adotado menor de 18
(dezoito) anos, a seu pedido, assegurada orientagdo e assisténcia juridica e psicolégica” (BRASIL, 1990,

s./p.).
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Como se observa, a questdo das origens comumente configura-se como fator
ansiogénico para os pais adotivos (Brodzinsky, 2011; Ghirardi, 2015; Nabinger; Chaves,
2014). Frequentemente, em reuniGes de grupos de apoio direcionadas a pretendentes,
a possibilidade de que a crianca venha a desejar posteriormente um encontro com a
familia bioldgica é apresentada como um dos principais temores destes participantes
(Finamori; Silva, 2019).

Assim, apesar do importante avanco estabelecido ao assegurar legalmente ao adotado
0 acesso as suas origens, tirando o tema do ambito privado, ndo houve discussao sobre
a amplitude de tal direito, tampouco indicacdo de mecanismos legais em relacdo a sua
realizagdo e aos seus possiveis desdobramentos. Desta forma, ao buscarmos focar na
perspectiva do acesso as origens, ainda ha pouco material tedrico-pratico abordando o
assunto, bem como auséncia de dados sobre a efetivacdo desse direito.

Por outro lado, a busca pelas origens vem ganhando expressao significativa em diversos
campos, em especial alimentada pelos relatos de filhos adotivos, tais como o livro
autobiografico Nunca deixe de acreditar (Richardsson, 2017) e o Vida de adotivo: a adogdo
do ponto de vista dos filhos (LucChese, 2020). Os depoimentos, de forma incontestavel,
apontam para a centralidade do acesso as origens na subjetividade dos adotados e
sua funcao reparadora na identidade desses sujeitos. Também a midia destaca com
frequéncia e de forma dramatica situacdes de “reencontro” entre filhos adotivos e
familia bioldgica sem, entretanto, se aprofundar sobre possiveis desdobramentos
relacionados ao estabelecimento desse contato. Cabe ainda sinalizar que o crescimento
exponencial das redes sociais facilitou a localiza¢do de pessoas, acarretando a sensagao
de aparente facilidade na possibilidade de contato entre adotivo e membros da familia
bioldgica. No entanto, a auséncia de preparacao prévia dos envolvidos para a efetivacao
deste encontro pode expor as partes a situacdes de vulnerabilidade (Roy, 2020).

Na literatura estrangeira, encontramos varios artigos abordando especificidades dos
encontros entre filhos adotivos e familias de origem (Godon; Green; Ramsey, 2014;
March, 2014; MUIller; Perry 2001a, 2001b). Todavia, no Brasil ndo localizamos registros
de estudos realizados no campo da Psicologia, apesar dos ja citados relatos de filhos
adotivos sobre suas experiéncias pessoais. Fonseca (2010, 2012, 2015) traz importantes
contribuic6es ao analisar a ado¢do sob o ponto de vista antropoldgico, articulando
comoventes relatos sobre as dificuldades dos envolvidos na busca as origens diante das
particularidades da organizacao da adog¢do no Brasil. Entre outros aspectos, a autora
defende a normatizacdo quanto ao acesso as informacgdes referentes aos processos de
adocdo, o que entende como uma questao de direitos humanos (Fonseca, 2010).

No Brasil, os movimentos de busca pelas origens ndo acontecem a semelhanga de
outros locais do mundo ocidental, ja que aqui os adotados ainda ndao encontram uma
forma de organizar possiveis demandas em relacdo ao direito as origens (Finamori;
Silva, 2019; Fonseca, 2015). Assim, no momento, embora as associacdes voltadas aos
pais adotivos estejam em franco crescimento, a Associacao Brasileira de Pessoas
Adotadas-Adotiva- criada no final de 2021, tem ainda organizacao incipiente. Quanto
aos genitores que tiveram o filho adotado, desconhecemos a existéncia de algum grupo
direcionado especificamente ao atendimento de suas demandas.

Vdrios autores (Brodzinsky, 2011; Hamad, 2010; Machado et al., 2019; Schettini, 2005;
Weber; Pereira, 2014) tém abordado a importdncia do acesso do filho adotivo as
suas origens como fator determinante para sua saide e desenvolvimento psiquico.
Entendemos a busca de informacgdes pelo adotado como tentativa de conhecimento ndo
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somente dos aspectos biolégicos, mas também de outros dados que podem contribuir
para completar informacdes a respeito de sua identidade. Nesse contexto, Schettini
Filho (2005) recomenda aos pais adotivos que apresentem uma clara disponibilidade
em ajudar seus filhos na busca de elementos de sua histdria de vida pregressa, posi¢ao
também defendida por Machado, Féres-Carneiro, Magalhdes e Mello (2019), que
destacam como fator gerador de salide psiquica a possibilidade de os pais acolherem os
questionamentos dos filhos ao longo de todo o crescimento.

Cada caso traz sua especificidade, mas, como nos ensina Hamad (2010), muitas criancas
adotivas querem saber o porqué e como ocorreu a descontinuidade com a familia de
origem, buscando a “captura da origem” que lhes permita balizar o espago-tempo de
sua histdria. Freud (1909) apontou para a condicdo estruturante de a crianca fantasiar
a respeito de suas origens, organizando suas angustias frente a seu romance familiar.
Por exemplo, diante do desamparo e da desidealizacao de seus pais, a crianca passa a
imaginar que eles ndo seriam na realidade seus genitores, mas pessoas que passaram a
cuidar dela na impossibilidade de que seus pais o fizessem. Essa fantasia referente ao
romance familiar, comum a todas as criangas, ganha contornos especiais no caso das
que vivenciaram a ado¢ao pelo aspecto de realidade que carregam.

Ghirardi (2015) aponta que é comum observar no contexto das familias adotivas
fantasias relacionadas ao roubo da crianga, havendo temor quanto ao surgimento dos
genitores a exigir dos pais adotivos que ela lhes seja entregue. A exacerbacao de tais
fantasias interfere negativamente na inser¢ao da crianga na cadeia familiar, bem como
no acolhimento dos pais adotivos em relagdo a curiosidade do filho sobre suas origens.

Apesar das postulacdes sobre arelevancia do acesso as origens, Weber (2004), ao realizar
ampla pesquisa neste campo, concluiu que 84% dos filhos adotivos entrevistados ndo
tinham nenhuma informacdo sobre sua histdria de vida anterior a ado¢do, somente que
eram oriundos de uma familia pobre. Tais dados podem refletir as possiveis dificuldades
dos pais em compartilhar dados da histéria pré-adotiva de seus filhos bem como
corroborar a constatacdo de Fonseca (2012) sobre a auséncia de registros formais acerca
das adogbes realizadas.

Muller e Perry (2001a), apds revisdo critica de pesquisas sobre a busca pelas origens
por parte dos filhos adotivos, destacaram que estaria aumentando o numero de
pessoas adotadas a procura de informagdes e desejando conhecer seus genitores. Esse
crescimento poderia estar relacionado a uma modificagdo na opinido publica sobre a
questao da busca, indicando também a transformacao de crencas ligadas aos vinculos
familiares no contexto da ado¢ao.

Contudo, ainda percebemos uma tendéncia social de conceber o desejo de contato entre
os componentes da triade adotiva como um indicativo de fracasso no estabelecimento
dos vinculos paterno-filiais da familia adotiva, o que indubitavelmente requer mais
discussdo. Tal concepc¢ao ganha contornos ainda mais dilematicos quando a demanda
de contato parte da familia biolégica do adotado, sendo possivel observar um temor
silenciado acerca desta questao, que adquire uma caracteristica de tabu, nos vinculos
familiares por adocao.

Nessa esteira, segundo estimativas realizadas, cerca de 50% das pessoas adotadas irdo,
em algum momento de suas vidas, buscar mais informag6es sobre sua familia bioldgica,
sendo que a metade delas efetivamente se envolvera em algum tipo de contato (Muller;
Perry, 2001a). Consideramos que a curiosidade e reflexdo acerca da prépria histdria
fazem parte da condi¢ao humana, podendo ressurgir com diferentes nuances subjetivas,
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relacionadas a cada fase do ciclo vital (Brodzinsky, 2011; Muller; Perry, 2001b). Mediante
0 exposto, entendemos como uma questdo urgente neste campo o desenvolvimento de
investigacdes sobre a dimensdo do direito do acesso as origens, enfocando diretamente
a possibilidade de contatos entre o adotado e a familia de origem, a fim de que possamos
ampliar a compreensao das particularidades da adocdo, bem como fundamentar o
trabalho das Equipes Técnicas atuantes na drea da adogao.

Aspectos metodoldgicos

Método

Participantes

TEMAS EM DESTAQUE

A seguir, apresenta-se a estrutura metodoldgica do estudo, organizada em quatro
secbes: método, participantes, instrumentos e procedimentos e consideragdes éticas.
Essa organizagdo visa proporcionar uma compreensdo clara e sistematica das etapas
que compdem a pesquisa, detalhando seu delineamento, os sujeitos envolvidos, os
instrumentos empregados na coleta de dados e os principios éticos que nortearam sua
conducgado.

Para alcangarmos os objetivos propostos, realizamos uma investigacao de natureza
qualitativa, buscando compreender de maneira aprofundada os desdobramentos de um
caso singular, derivado da pratica do Psicélogo no contexto da Justica. Trata-se de uma
situacdo rara, de uma mae que entregou voluntariamente a filha por volta dos dois anos
de idade para adogao, através do, entao, Juizado de Menores. Mais de trinta anos apds
prolatada a sentenca que deferiu a adoc¢do, a genitora recorreu novamente a Justica
com a demanda de estabelecer contato com a filha. Nao encontramos na literatura
brasileira pesquisada, em especial no campo da Psicologia, registros de outras situacdes
semelhantes.

Cerca de quatro anos apds o encontro mediado pela Justi¢a, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas, de forma individual, com trés das pessoas envolvidas: a genitora Ana,
de 58 anos; sua primeira filha, Beatriz, de 33 anos; e a mae por ado¢do, Catarina, de 62
anos. Os nomes utilizados sao ficticios e tém o objetivo de facilitar a compreensao da
situagdo.

Cada entrevistada preencheu uma breve ficha biografica, contendo informagdes
objetivas que possibilitam melhor compreensao de seu contexto atual de vida. A
genitora Ana, vilva, negra, declarou como escolaridade primeiro grau incompleto. Apds
a entrega da sua primogénita, teve mais trés filhos com o companheiro falecido, que ndo
era pai biolégico de Beatriz. A filha Beatriz, por sua vez, declarou-se negra, separada,
com curso superior incompleto, possui uma filha em idade pré-escolar e é filha tnica de
Catarina, branca, solteira, com curso superior completo.
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Instrumentos e procedimentos

Os procedimentos de realizacdo das entrevistas foram diferentes com cada participante,
tendo em vista suas singularidades e as vulnerabilidades do contexto social em
meio ao periodo de pandemia de covid-19, durante o qual o estudo foi desenvolvido.
Primeiramente, foi realizada a entrevista de forma presencial com a genitora, a
demandante do contato na Justica. Devido as restri¢cdes sanitdrias enfrentadas ao longo
do ano de 2020, as entrevistas com a filha e a m3e adotiva precisaram ser realizadas de
maneira remota. Em nosso contato, a filha informou-nos que ndo disporia de condic¢des
materiais para usar instrumentos de comunicacao online, preferindo responder por
escrito a entrevista. Desta forma, as perguntas foram encaminhadas através de e-mail
a participante que, apds algumas semanas, enviou-nos suas respostas. No caso da
mae adotiva, realizamos a entrevista através de ligacao telefénica, por ser o meio de
comunicacdo de sua preferéncia. As duas entrevistas sincronas foram devidamente
gravadas e transcritas na integra.

Objetivando compreender as narrativas das participantes sobre a experiéncia de
contato mediado pelo Judicidrio, utilizamos a técnica de analise de conteddo em sua
vertente categorial proposta por Bardin (2011), articulando autores de metodologia
que trabalham com o método categorial. Este tipo de andlise nos permitiu investigar
os conteddos manifestos e latentes, o curso das associa¢des de ideias, observando os
sentidos das tematicas abordadas.

O método permite acessar o material discursivo, tanto em seus significados manifestos
quanto latentes, com a finalidade de evidenciar as significaces que os entrevistados
atribuiam aos fend6menos atribuidas pelos entrevistados aos fendmenos (BARDIN, 2011;
WEBER; DESSEN, 2009). O referido método é composto pela técnica categorial, por meio
da qual sdo destacadas categorias tematicas, organizadas a partir da frequéncia e da
semelhanca entre os elementos contidos no material coletado. Para tal, procedeu-se a
uma “leitura flutuante”, conforme determina Bardin (2011), investigando-se elementos
significativos, hipdteseseideias,afimdesedestacaras categorias. Essa“leituraflutuante”
compde a etapa de pré-andlise. Em seguida, foi realizada a codificacdo e o agrupamento
de temas, identificando-os e relacionando-os. Em sintese, apds uma leitura flutuante
inicial das entrevistas, procuramos agrupar os temas recorrentes e convergentes entre
as trés entrevistas, identificando-os e relacionando-os com bibliografia sobre o assunto
(CAMPOS; TURATO, 20009).

Feito isso, emergiram trés categorias tematicas: Triade adotiva e busca de contato,
Repercussées do encontro, e, por fim, Direito as origens e mediacdo pelo Poder Judicidrio.

Consideracgoes éticas

A pesquisa seguiu as recomendacdes éticas vigentes, tendo sido aprovada pela
Camara de Etica em Pesquisa da PUGRIO - protocolo 132/2019. Antes da realizacdo das
entrevistas, foi apresentado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ocasidao em
que foram informados os objetivos e justificativa para o presente estudo, bem como o
carater voluntario da participac¢ao e cuidados providenciados em relacdo ao anonimato,
tendo as entrevistadas manifestado sua concordancia. Alguns dados das participantes e
determinados conteudos histdricos foram preservados, sendo ocultados oumodificados,
de modo que ndo comprometessem o anonimato e o sigilo ético profissional, também
sem trazer prejuizo ao conteldido dos dados do material apresentado. Os nomes utilizados
sdo ficticios.
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Anadlise e discussao dos dados

Triade adotiva e busca de contato

TEMAS EM DESTAQUE

Nesta categoria, analisamos a problematica da triade adotiva a luz do contato realizado
entre seus membros. Entendemos a triade adotiva como um sistema composto por trés
vértices do triangulo filiativo-adotivo: pais por adocao, filho e pais biolégicos. Conforme
as premissas postuladas por Bowen (1991) acerca do fenémeno de triangulacdo,
podemos pensar essa triade a partir dos tridangulos emocionais que sdo formados numa
tentativa de estabilizar o sistema familiar. Assim, o conceito de triangulagdo se refere
a um sistema interrelacional envolvendo trés, sendo uma diade e um terceiro, que é
convocado a participar quando aumenta o nivel de ansiedade entre as duas pessoas, ou
nesse caso, de dois vértices. A compreensdo dessa triade envolve as fantasias presentes
nas relacbes intersubjetivas entre os integrantes, observando-se a interdependéncia
dos papéis desempenhados por cada membro na manutencao dos vinculos.

Comumente, os genitores ndo se fazem presentes concretamente na vida objetiva das
criancas e jovens adotadas. Entretanto, permanecem ativos na triade adotiva, seja por
via da memdria da histéria precedente a adogdo, seja por meio de fantasias sobre as
origens, e assim se inscrevem em maior ou menor grau na criagao e organizacao do novo
vinculo familiar. Segundo Puget (2015, p. 29), “o outro presente ndo é imprescindivel
para a constituicdo de um vinculo criativo”. Sendo assim, a familia bioldgica, apesar de
ausente, acaba permanecendo como um outro presente na formag¢do dos vinculos entre
adotantes-adotado, compondo a triade adotiva. Comoilustra a narrativa da entrevistada
Beatriz (filha), referindo-se a suamae bioldgica: “Depois de tantos anos acho que ja estava
conformada com a idealiza¢do que tinha dela, sabe? A minha imagina¢do ja me bastava”.
Por sua vez, a genitora Ana também ressaltou manter a filha em suas lembrancas ao
relatar: “Eu nunca esqueci minha filha. Eu nunca esqueci a data de aniversario dela. ...Eu
nunca tirava ela da minha cabeca”.

Constatamos que essa triade existe na fantasia dos envolvidos mesmo antes de um
contato, mas como um outro-objeto. Puget (2015) menciona que ha uma superposi¢ao
de légicas na formacao dos vinculos, sendo que cada pessoa transita entre ora ser
sujeito presente em sua alteridade ora ser objeto interno de outra pessoa. Assim, as
percepcOes sobre cada sujeito ganham qualidades diferentes: sdo percebidos como
“outro-objeto”, quando recordadas ou fantasiadas, ou como “outro-sujeito”, quando
efetivamente presentes.

Ainda nessa perspectiva, destacamos que a triade adotiva antes de um efetivo contato
estd sustentada pela impresenga. Em entrevista concedida a Jaskulski (2019), Puget
pontua que o conceito de impresenca deve ser entendido como aquilo que sustenta
o efeito da presenca, ndo se configurando nem como presenc¢a nem como auséncia.
Outrossim, essa situag¢do vai se modificar através do contato real estabelecido, j& que
a presenca concreta permite a novidade da experiéncia frente a alteridade do outro e,
dessa forma, possibilita criar novas marcas intersubjetivas na rela¢ao, favorecendo a
discriminacdo entre os sujeitos (JASKULSKI, 2019). Por exemplo, Catarina, mae adotiva,
expbs como suas fantasias foram interrompidas ante o evidente dado de realidade
frente ao contato:
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Entdo, pra mim naquele momento da ligacdo [quando a filha ja era adulta e a equipe
do Judicidrio entrou em contato] foi uma surpresa. Mas, era uma coisa que eu sabia
que poderia acontecer. Alids, foi um dos sofrimentos meus durante muitos anos na
época da adocdo... quando ela era pequenininha. Porque eu... eu ficava com uma
inseguranca, meus Deus!! Eles [refere-se ao Judicidrio na época da adocdo] diziam
que o vinculo [entre os pais bioldgicos e a crianca adotada] ndo se restabelece.
Mas, se isso acontecer, né? [descreve seus pensamentos] Vai ser uma catéstrofe!
(Catarina, mae adotiva).

Conforme mencionamos, Ghirardi (2015) destaca que a dificuldade de lidar com a questédo
das origens ocorre devido a ampla gama de temores e fantasias da familia adotiva em
relacdo a umresgate do vinculo com a familia de origem. A fala de Catarina (mae adotiva)
corrobora essa postulacdo:

Medo somente de voltar a ter contato com a familia bioldgica. Sé esse medo que
eu tinha, porque seria um problema para a crianga e pra mim também. Porque a
afetividade e amor era um desejo enorme que eu tinha realizado com adocéao. Ja
imaginou, ele se desfazer? Vocé ter que devolver a crianga para uma mée bioldgica.
Seria um baque enorme na minha vida! (Catarina, mae adotiva).

Apesar desse medo, Catarina sempre conseguiu conversar com a filha sobre sua
histdria e a adogdo, construindo uma imagem positiva da mde bioldgica para Beatriz,
mantendo-a viva e pertencente ao vinculo entre as duas. Tais questdes reforcam o
cardter de impresenca da familia bioldgica, no sentido de que seguem presentes, mesmo
que ausentes. Ainda sobre esse aspecto, observamos que a mae bioldgica, durante a
realizacdo da entrevista, fez espontaneamente mengao a presenca da mae adotiva,
demonstrando também arelevancia desta dltimanacriacdo do vinculo entre ela e Beatriz:
“A Catarina é uma boa pessoa. Ela nunca escondeu da Beatriz que era adotada, nunca
escondeu”. Essa ideia reforca a existéncia ativa da triade adotiva, ja que a circulagao das
informacgdes sobre as origens possibilita aos genitores serem “outro-objeto” na histdria
da crianca, marcando o cardter da impresenca (PUGET, 2015; JASKULSKI, 2019).

A nocao de busca refere-se a solicitacdo por informacgdes adicionais sobre sua histdria
ou as agbes concretas que visam ao contato com um membro da familia de origem
(MULLER; PERRY, 2001a). E importante considerar ainda de quem surge a iniciativa
de empreender essa busca. Apesar de haver a predominancia de pesquisas em que o
interesse parte dos filhos, é inegdvel pensar que, sendo mais abertas as informacdes
sobre as adogdes, poderd haver uma tendéncia também de a familia de origem
empreender essa acdo (MARCH, 2014). Segundo essa autora, parte das genitoras ndo
se envolvia mais ativamente em procedimentos de busca por acreditar ter perdido seus
direitos quando a crianca foi adotada, aguardando, assim, um possivel movimento do
filho. Por parte dos pais adotivos, percebemos que o eventual contato com familia de
origem aparece como um medo recorrente, o que também identificamos na entrevista
com a mae adotiva Catarina que, em diversos momentos, voltou a essa questao:

O Unico medo que eu tinha era de me tirarem ela! Por isso quando fui pra fila
de adogao eu pedi sempre: por favor eu ndao quero tirar filho de ninguém! Eu
quero uma crianga totalmente disponivel ... que ndo tenha pai, mae, avo, avo, tia,
madrinha, padrinho querendo ela. Se tiver, eu ndo quero (Catarina, mae adotiva).
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Devido aos referidos temores da familia adotiva, os filhos podem apresentar relutancia
em compartilharinformac¢des sobre o desejo deacessarasorigens com seus pais adotivos.
Tal resisténcia, de certa forma, repete e reatualiza os conflitos vivenciados pelos pais em
relacdo a informagdes aos filhos sobre a adocao, aspecto que geralmente é fonte de
ansiedade (MARCH, 1997). No entanto, em seu estudo, March (1997) evidenciou que a
familia adotiva pode sentir-se traida pelo fato de ndo lhe ser oferecida a oportunidade
de colaborar e compartilhar da busca empreendida por iniciativa do filho. Isso nos faz
pensar no quanto é importante para a preservacao dos vinculos a inclusdao de todos
os vértices da triade no encontro, para que as repercussées ndao sejam pautadas na
experiéncia de traicdo, exclusdo e segredo. A mae adotiva entrevistada foi incluida no
procedimento de contato e esteve presente no dia do primeiro encontro. Ela relatou:

Entdo, para ser muito honesta com vocé, ndo lembro se foi ela que me convidou ou
se foi eu que pedi para ir. De qualquer forma, foi uma coisa assim, que ndo houve
conflito nenhum. Foi aceito de parte a parte, eu fui. Gostei de ter ido, conheci a
Ana. Foi isso, sem mistérios... (Catarina, mde adotiva).

Muller e Perry (2001b) destacam quatro preocupagdes relatadas pelos filhos adotivos
com relagdo a efetivacdo da busca: medo de se intrometer na vida dos pais biolégicos,
sentimento de culpa e deslealdade com os pais adotivos, medo dos pais bioldgicos
rejeitarem o contato, medo de o contato trazer problemas. Ponderamos se tais
preocupacdes podem leva-los a desistir da busca, embora cogitem em seu intimo algum
tipo de contato com suas origens. A partir das narrativas estudadas, detectamos que
preocupag¢des em relacdo a busca ndo estdo restritas aos filhos e pais adotivos, mas
também podem estar presentes na familia biolégica, como no relato de Ana: “Imaginava
que ndo ia me aceitar, ndo ia falar comigo. Porque tem muitos filhos que faz [sic] isso.
Mas, ndo. Ela me aceitou mesmo, muito mesmo. De coragdo mesmo”.

z

Beatriz (filha) menciona que “ser adotado ndo é uma realidade simples ou facil de
assimilar”. Nesse sentido, o fato de a iniciativa de contato partir da familia bioldgica
pode, de certo modo, atenuar o possivel conflito de lealdade, como ponderou Catarina,
a mae adotiva: “Nao que ela ndo pensasse [sobre a familia de origem], eu acho sim, ela
pensava e que tinha um trauma dentro dela, mas a Beatriz (filha) sempre foi de segurar
as emoc¢des dentro dela”. Em vista disso, observamos que a intersubjetividade, presente
nas relacdes familiares, acentua a importancia de que a triade adotiva seja considerada
nos procedimentos referentes a busca das origens e ao contato.

Repercussées do encontro

Nessa categoria, analisamos eventuais repercussdes decorrentes do encontro mediado
pela Justica. O fato de ndo haver regras pré-estabelecidas pela sociedade ou pelo
Judicidrio para esse tipo de contato contribui para 0 aumento de tensao e possiveis
fantasias em relacdo aos encontros e seus desdobramentos (MARCH, 1997), tal como
ilustra a fala da genitora Ana: “...ela me trata tao bem, tem que ver! Me chama de mae!
[ri com satisfacdo] ndo imaginava isso”.

Muller e Perry (2001b), apds extensa revisao bibliografica sobre a busca pelas origens,
concluiram que o contato com os genitores aparenta proporcionar efeitos benéficos aos
filhos adotivos. Destacam que a maior parte daqueles que se envolveram na busca ndo
demonstrou arrependimento quanto ao contato estabelecido. Também March (1997),
apos realizar entrevistas aprofundadas com seis duplas de filho/mae de origem, concluiu
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que as diades experimentaram uma sensagdo de cura pelo contato estabelecido. Assim,
concordamos com o entendimento de Godon, Green e RAMSEY (2014), no sentido de
que a possibilidade de contato nao deve ser avaliada como um fator de insucesso da
adocdo, mas analisada em sua singularidade. O relato da filha a esse respeito parece-nos
bastante elucidativo: “Depois de conhecer a minha mae bioldgica e uma parte da minha
familia bioldgica, consegui me situar melhor no mundo e acho que estou melhorando
como ser humano, como filha e como mae”.

Para Lucchese (2020), a busca pelas circunstancias de sua concep¢do e nascimento ja na
idade adulta ndo foi uma curiosidade, mas uma necessidade que o ajudou a estreitar a
relacdo com sua familia adotiva. Além de escrever sobre sua prépria experiéncia, o autor
registrou o relato de varios filhos adotivos. Na maior parte dessas vivéncias, 0 acesso
as origens é apresentado como uma questdo significativa e com desdobramentos
importantes na histdria de vida dos adotados. Essa constatacdo foi também percebida
na narrativa da filha Beatriz: “Tem sido muito reconfortante ter contato com as minhas

raizes, saber com quem eu pareco e o que puxei de quem”.

A consolidagao da identidade é uma questado tipica do periodo da adolescéncia. Desta
forma, como apontado por Roy (2020), geralmente nessa fase os filhos adotivos podem
experimentar maior conexdao com os pais bioldgicos, podendo surgir um interesse em
buscar a familia de origem, como mencionou a filha Beatriz: “Na minha adolescéncia
e juventude, onde eu estava elaborando muitas questdes raciais na minha mente,
compreendi mais ainda a situacdo dela [refere-se a genitora] e a realidade limitada em
opc¢des que ela vivia.”

Contudo, concordamos que um aspecto que merece reflexdo refere-se a delimitacao
de uma idade minima para efetivacdo da busca, como espontaneamente informou a
entrevistada:

Ela me disse que esperou eu ter trinta anos, com a vida ja encaminhada e a mente
adulta. Quando ela me explicou o porqué da espera, eu sé confirmei a inteligéncia
da minha mae bioldgica e a admirei muito por isso também. Fico imaginando
como seria um encontro desse na minha mente adolescente confusa e imatura...
agradeco por esse cuidado (Beatriz, filha).

Cabe aqui apontar que a questdo do desejo de busca por pessoas que vivenciam
adocdo inter-racial, como na situagao analisada, pode apresentar aspectos préprios
e se relacionar também com a necessidade de se conectar com outros que sejam da
mesma etnia e possam contribuir para o desenvolvimento de sua identidade étnica
(GODON; GREEN; RAMSEY, 2014). Essa postulacdo foi identificada no trecho destacado
do discurso de Beatriz: “Fui adotada por uma familia branca e ndo me via em ninguém.
Cresci em um mundo branco e sempre me sentia um peixe fora d’agua”. Tal concepg¢ao
encontrou também eco na percep¢do da mae adotiva: “Isso pra ela foi assim um alivio,
ela conheceu a origem dela, acho que foi até bom ver pessoas parecidas com ela, né...”.
O sentimento enunciado por Beatriz é semelhante ao descrito por Godon, Green e
Rawsey (2014) sobre alguns filhos, frutos de adocdo internacional, se sentirem como
estrangeiros, seja em seu pais de origem seja em seu pais de adocao.

Constatamos, portanto, que a realizagdo do encontro no caso em estudo parece
ter contribuido para a desconstru¢dao de preocupag¢des antigas da triade adotiva.
Verificamos o quanto a presenca do “outro-sujeito” foi fundamental para a efetivagao
desse fendmeno na fala da mae adotiva, Catarina:
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Eu tive medo durante muitos anos...sé que ai [risos] com trinta e poucos anos
apareceu [a genitora] ... ai eu tomei um susto! ...e ai eu voltei a sentir aquele medo
que eu sentia quando ela era pequena. Mas ai, ela mesma falou pra mim: ‘mae
ninguém vai te tirar de mim, eu sou sua filha’. Ela mesma falou pra mim! (Catarina,
mae adotiva).

Parece-nos significativa a fala da filha dirigida a mde por adocdo, reafirmando o carater
permanente e sélido do vinculo materno-filial consolidado, mitigando a fantasia de
que o vinculo entre elas seria desfeito a partir do estabelecimento de contato com a
familia de origem. Também houve para a genitora a percep¢do da experiéncia como
extremamente positiva ao favorecer a assun¢do de uma nova postura em sua vida. A
entrega da filha em adogao era um segredo na vida de Ana que, a partir do encontro,
pode ser compartilhado com seus outros filhos e sua rede familiar. Assim, questionada
se havia acontecido alguma mudanca em sua vida apds encontrar a filha, respondeu
sem nenhuma hesita¢ao: “Teve muita mudanca! Porque eu era muito triste e me culpava
sempre, sempre, e agora eu me sinto mais leve, sabe”.

Direito as origens e mediacao pelo Poder Judiciario

Nessa categoria, abordamos a avaliagao das participantes sobre a forma pela qual foram
conduzidososprocedimentosnocontextodoPoderJudicidrio,queculminaramnocontato
entre mae bioldgica, filhae mae adotiva. Apesar de o Poder Judicidrio serresponsdvel pela
consolidagao das ado¢des, ndo ha uma sistematizagao sobre sua possivel participagao
na efetivacdo das buscas. Na entrevista, a genitora, exp0s: “Se vocés nao tivessem dado
atengdo ao caso, como ia ser? Como eu ia achar ela no meio da multidao?” Essa fala
remete-nos a um importante questionamento: a quem enderecar o pedido para efetuar
um eventual contato posterior a ado¢do? Quer partindo do filho adotivo ou da familia
bioldgica, inexiste um protocolo ou procedimento explicito a ser seguido, ja que a Lei
declara especificamente o direito do adotado em acessar os Autos que trataram da sua
adocdo, mas deixa de mencionar qualquer desdobramento decorrente das informacdes
porventura obtidas através do processo que concorreriam para a promog¢do do
contato. Assim, embora o manejo técnico da situa¢ao ndo necessariamente precise ser
explicitado em Lei, entendemos que a auséncia de previsao legal sobre a intervenc¢do do
Judicidrio pode suscitar entendimentos diversos. Esse cenario favorece uma imprecisao
na condugao de iniciativas ligadas ao direito de acesso as origens.

A genitora nos informou que a possibilidade de recorrer ao Judicidrio inicialmente ndo
fez sentido para ela, que ja havia tentado fazer a busca por outros meios, citando as
redes sociais, telefonemas para instituicdes de acolhimento ou, ainda, por via de uma
mulher que prometia encontrar pessoas desaparecidas: “Eu nunca pensei em ir no
Juizado de menor (sic) por causa da idade dela. Eu achava que ndo ia ter chance ali”. Na
Vara da Infancia, a genitora Ana declarou ter seguido todas as orientacdes que Ihe foram
fornecidas, as quais envolveram indmeras visitas ao local, sentindo-se bem recebida. No
entanto, percebeu a auséncia de procedimentos padronizados, conforme se depreende
em sua fala: “Todo mundo ali foi legal. Foi muito bacana comigo. Uma pessoa virou para

”

mim e disse: ‘olha sé! Bota na mao de Deus para vocé encontrar sua filha’’.

Em alguns paises, como por exemplo Inglaterra e Estados Unidos, a possibilidade de
estabelecimentodecontatoentreadotivos efamiliade origemnafaseadultaéclaramente
legitimada. Nesse sentido, ha disponibilizagao de informacgbes sobre o assunto em sites
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oficiais governamentais com a previsao de um fluxo organizado, indicando érgdos de
possivel suporte para os interessados, o que ainda ndao observamos no Brasil em relacao
as adogdes nacionais. Urge destacar que a auséncia de procedimentos e protocolos
contribui para a realiza¢ao de contatos sem qualquer preparagdo prévia dos envolvidos,
com possiveis consequéncias danosas frente a complexidade e imprevisibilidade de
situacdes que podem surgir.

March (2014) aponta a necessidade de empreendermos mais estudos sobre o “territério
desconhecido” que pode envolver o estabelecimento de lacos entre adotivos e
familia bioldgica, a fim de oferecermos o necessdrio suporte aos envolvidos. Nesse
sentido, concordamos com Nabinger e Chaves (2014) e Neil (2017) no que concerne a
importancia da preparacdo prévia para a busca. Neil (2017), apds realizacdo de ampla
revisdo bibliografica sobre a questdo do encontro, enfocando especificamente a familia
de origem, expbe a necessidade de avaliagdo de cada caso. Defende que os contatos
entre as familias adotiva e biolégica precisam sempre ter um propdsito, avaliando-se os
possiveis beneficios para o adotado. Assim, o carater individualizado e dinamico de tais
situacdes € enfatizado, sendo essencial o oferecimento de apoio as familias de origem
quanto a tomada de decisdo sobre realizar contato, enfocando o significado dessa a¢ao
para eles préprios, seus filhos e a familia adotiva (NEIL, 2017). Para Nabinger e Chaves
(2014), é essencial a mediacdo em possivel contato entre o adotado e membros de sua
familia biolégica destacando que o intermedidrio deve dispor de conhecimentos sobre a
temdtica da adogdo, bem como acerca da legislacdo referente ao tema.

Os dados obtidos nas entrevistas que realizamos apontaram para a adequagao da
mediagdo do Poder Judicidrio no caso. A mae adotiva foi bastante enfatica ao relatar
sua maior seguranga ao ser contatada por um érgdo publico, destacando que entendeu
ser importante a possibilidade de o encontro vir a ser efetivado nas dependéncias da
Vara da Infancia:

Vocés [referindo-se ao Poder Judicidrio] tém que estar no meio disso tudo, porque
0 processo comegou por ai e vocés, estando envolvidos nesse reencontro, dd uma
legalidade, af evita abusos e evita muita coisa. Acho muito importante (Catarina,
mae adotiva).

Ela mencionou ainda: “Eu acho que, se tem o desejo de uma das partes, tem que se
averiguar o da outra”, apontando para sua concordancia com o procedimento realizado,
que envolveu a consulta a filha acerca da demanda apresentada pela genitora.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990) prevé que os interessados em
adotar participem de procedimentos especificos antes de serem incluidos no cadastro
de adotantes. Aideia é que o processo de habilitagdo para adogdo favorega a construgao
de novos sentidos e significados para os pretendentes, apresentando-lhes algumas das
especificidades da filiacdo adotiva (PEITER; GHIRARDI, 2020). O momento da habilitacao
tem se mostrado extremamente importante na preparacao dos pais para a chegada dos
seus filhos, observando-se que, entre outros aspectos, pode reduzir o quantitativo de
pretendentes que poderiam procurar a ado¢do de forma alienada (PEITER; GHIRARDI,
2020). Assim, de maneira analoga, entendemos que a busca de contato entre as familias
de origem e adotiva poderia ser antecedida de necessdria preparacao, quando também
se procuraria favorecer novas aquisi¢oes de sentidos e significados para os envolvidos,
desmistificando a busca como uma possivel solu¢ao magica e instantanea.
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Por fim, observamos que as entrevistadas avaliaram sua experiéncia de forma positiva:
“Eu achei que no caso dela foi muito bom” (mae adotiva); “Para mim, foi uma surpresa
fantastica e fico muito grata a todos os envolvidos!” (filha); “Reencontrar o filho? Eu
acho que vale a pena... muito. Muito mesmo, demais. Cara é muito bom. Vocé saber
que seu filho ta ali. Agora eu sei que minha filha ta ali” (genitora). Nessa perspectiva,
parece-nos essencial que as familias possam ter interlocutores face as complexidades
encontradas na tematica do estabelecimento de contatos.

Dessaforma, no contexto brasileiro, o Judiciario constitui-se em espaco privilegiado para
tal, considerando-se sua funcdo de oficializar as ado¢des, bem como o fato de possuir
Equipe Técnica ja sensibilizada e capacitada em relacdo as particularidades dessa forma
de filiagdo. Além disso, é ele o guardido do processo judicial da adogao, que contém
informacgdes imprescindiveis em relacao as circunstancias da medida.

Consideracées finais

O atendimento do caso descrito, envolvendo a demanda por parte da genitora, de
estabelecer contato com a filha entregue voluntariamente em adocao, foi iniciado pela
equipe da VIJI sob questionamentos técnicos e éticos, havendo inseguranca quanto
aos desdobramentos da intervencdo. No entanto, a andlise das entrevistas realizadas a
posteriori apontou para a adequa¢do da mediacdo do Poder Judicidrio na efetivacao do
encontro, sobretudo sob o ponto de vista da triade adotiva.

As entrevistas com membros dos trés vértices da triade, realizadas quatro anos apds o
encontro entre a genitora e sua filha, revelaram que a intervengdo técnica foi avaliada
como uma experiéncia positiva. Entendemos que, do ponto de vista da genitora, o
objetivo inicial da busca foi encontrar a crianca que havia sido entregue, a qual nunca
foi capaz de esquecer. Nossa hipdtese é que houve uma tentativa de criar presenca em
uma parte de sua histdria de vida que se tornara impresenca. Tal posicao pdde fazer
diferenga na compreensao da filha em relagdo a prépria vida, auxiliando-a na integragao
de aspectos de sua identidade e senso de pertencimento. Acreditamos que a mae
bioldgica, por meio do encontro, resgatou ndo somente alguém significativo, mas
também um vinculo com aspectos dela mesma, em um processo similar ao que pode
acontecer com os adotivos que experienciam esse contato. Também para os pais por
adocdo é possivel que a experiéncia funcione positivamente, como ficou explicito na
narrativa da mae adotiva participante, conseguindo mitigar o medo de perder a filha, um
fantasma na vivéncia de sua maternidade.

Entretanto,conformeapresentamosaolongodestetrabalho,aindaqueestejaassegurado
ao adotado o direito de conhecer suas origens, inexistem no Brasil procedimentos
especificos quanto a possibilidade de estabelecimento de contatos posteriores entre
os membros da triade adotiva. Como resultado deste estudo, destacamos a viabilidade
da mediacao dessas situagOes pelo Poder Judicidrio, considerando a presenca da triade
adotiva na construc¢dao e manutengao dos vinculos por adog¢do. Todavia, ha necessidade
de algum tipo de normatizagdo, com a organiza¢ao de um fluxo préprio e parametros
minimos para sua efetivac¢do, além da necessdria sensibilizacdo das Equipes Técnicas
sobre o tema. Aliteratura estudada nos faz defender que existem grandes possibilidades
de o contato funcionar de formaintegrativa para os envolvidos, desde que acontega com
a necessaria preparacao e o devido acompanhamento. A inexisténcia de diretrizes pode
expor os interessados a situacdes de maior suscetibilidade e inseguranca frente a um
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contexto de extrema complexidade. Além disso, a auséncia de preparacdo prévia e falta
de avaliacao especializada de todos os elementos no contexto do contato podem trazer
repercussdes que fragilizam os vinculos familiares, bem como desencadear sensa¢ao de
exclusdo, traicdo e segredo que, ao invés de contribuir, pode agravar as questdes que
motivaram a busca pelo encontro.

A literatura pesquisada ndao aponta um perfil especifico dos adotados ou das familias
de origem mais propicio a realizacao de buscas, sendo destacado que alguns podem
ndo manifestar tal interesse. E importante frisar que a busca das origens ndo deve ser
associada a um fracasso da ado¢do, mas encarado como uma das especificidades dessa
forma de filiagdo. Assim, o temor dos pais adotivos em relagdo a um eventual contato
precisa ser continuamente abordado e trabalhado.

Por fim, concluimos que o processo judicial funciona como um guardido de importantes
informagdes sobre cada caso, sendo necessario extremo cuidado na forma como sao
realizados os registros acerca das situacdes atendidas, que passam a fazer parte dos
Autos e poderdo ser consultados pelas partes em momento posterior de suas vidas.
Nesse sentido, as Varas da Infancia, responsdveis pela regularizagdo das adocdes,
precisam estar preparadas para receber as demandas em questdo. Desta forma, evitar-
se-ia que os atendimentos pelos drgaos do sistema de Justica pautem-se em escolhas
pessoais dos técnicos envolvidos, fundamentando cada intervencao na ética do cuidado
e do direito ao acesso as origens de uma forma mais ampliada, integrativa e fluida.
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Este artigo tem como objetivo analisar a experiéncia da triade adotiva, composta pela
familia bioldgica, filho e familia adotiva, no contato pds-ado¢do mediado pelo Poder
Judicidrio, buscando compreender as repercussdes desse encontro. A motiva¢do para o
estudo surgiu a partir de um caso emblemdtico atendido em uma Vara da Infancia e da
Juventude. Trata-se de uma genitora que, tendo entregado a filha em ado¢do, procurou
o Judicidrio visando reencontra-la apds decorridos mais de trinta anos. Para atingir
0 objetivo proposto, quatro anos apds terem estabelecido o contato mediado pela
Justica, realizamos entrevistas semiestruturadas em separado com a filha, a genitora
e a mae por adogdo. Verificamos que tal experiéncia p6de contribuir para mitigar
medos e preocupagdes que expunham os envolvidos e seus vinculos a vulnerabilidades.
Por fim, apontamos a urgéncia de refletir sobre a sistematiza¢do de procedimentos
que permitam a viabilizagdo do direito as origens, indicando a media¢ao pelo Poder
Judiciario.

adocao, Poder Judiciario, direito as origens, triade adotiva.

Triada adoptiva y derecho a los origenes:
contacto posadopcién con mediacion del Poder Judicial

Estearticulo tiene como objetivo analizarla experiencia de latriada adoptiva, compuesta
por la familia bioldgica, el hijo y la familia adoptiva, en el contacto posadopcién mediado
por el Poder Judicial, buscando comprender las repercusiones de este encuentro. La
motivacién para el estudio surgid a partir de un caso emblematico atendido en una Vara
de la Infancia y de la Juventud. Se trata de una madre que, tras haber entregado a su
hija en adopcidn, buscé al Judiciario con el objetivo de reencontrarse con ella luego de
transcurridos mas de 30 afios. Para alcanzar el objetivo propuesto, cuatro afios después
de haber establecido el contacto mediado por la Justicia, realizamos entrevistas
semiestructuradas por separado con la hija, la madre bioldgica y la madre adoptiva.
Verificamos que dicha experiencia pudo contribuir a mitigar miedos y preocupaciones
que exponian alosinvolucradosy sus vinculos a vulnerabilidades. Por dltimo, sefialamos
la urgencia de reflexionar sobre la sistematizacidon de procedimientos que permitan la
viabilizacién del derecho alas raices, indicando la mediacién por parte del Poder Judicial.

adopcidn, Poder Judicial, derecho a los origenes, triada adoptiva.

Adoptive triad and the right to origins:
post-adoption contact mediated by the Judiciary

This article aims to analyze the experience of the adoptive triad (birth family, adoptee,
adoptive family) in post-adoption contact mediated by justice seeking to understand
the reunion’s repercussions. The motivation for the study emerged from an emblematic
case attended at a Juvenile Court. It was a mother who, having voluntarily relinquished
her daughter, sought the Judiciary in order to contact her after 30 years. To achieve
the proposed objective, we conducted separate semi-structured interviews with the
daughter, birth mother and adoptive mother involved in the situation mentioned,
four years after they had established contact mediated by justice. We found that
such experience can contribute to mitigate fears and concerns that have brought
vulnerability to the involved and theirs bonds. Finally, we point out the urgency to think
about some systematization to enable the right to the origins, indicating mediation by
the Judiciary.

adoption, Judiciary, right to the origins, adoptive triad.
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